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Mauguio & La Grande Motte

Une formation gratuite et rémunérée !

Le dispositif Projet Pro est gratuit. Il est financé par la Région Occitanie.

De plus, il ouvre droit a une rémunération tout au long de la formation !

Le Public et les prérequis

Demandeur d’emploi de plus de 16 ans

Etre motivé pour s’engager dans une démarche d’accés ou de retour a 'emploi
Maitriser les bases de la lecture, de I'écriture et du calcul

Les Objectifs de la formation

- Définir un projet professionnel réaliste et réalisable sur le bassin d’emploi

- Renforcer les savoirs de base et les compétences liés au métier visé

- Développer les « Softs Skills » et les valoriser (certification, badge...)

- Accéder a une formation gualifiante ou diplé6mante ou a un emploi

- Sécuriser son parcours et étre acteur de son projet — vers l'autonomisation

Le Programme

Suite a un positionnement initial (sous forme de questionnaires, quizz ou sur plateforme
numérique), un parcours individualisé est construit pour chaque stagiaire.

La durée est en moyenne de 455h dont 315 en centre et 140 heures en entreprise
BLOC 1: Compétences Transversales
Compétences numériques, citoyenneté, transition écologique

Réactualisation des savoirs de base a visée professionnelle

Projet collectif, confiance en soi et développement des Soft-Skills

BLOC 2: Compétences Professionnelles
Acquisition des premiers gestes et postures professionnels
Rallye découvertes des métiers, et cibles professionnelles
TRE, Législation du travail, communication
Période d'immersion en entreprise (stage)

Les Modalités et Méthodes pédagogiques et d’évaluation
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- Formation mixte : présentiel, distanciel, auto-formation et stage en entreprise

- Utilisation de méthodes actives visant a développer et évaluer les savoirs et les
compétences (Réalité Virtuelle, Escape Game, pédagogie par projet, Quizz, jeux de
réle, gamification, travaux en sous-groupe, rencontres professionnelles...)

- Entretiens individuels de coaching réguliers avec le formateur référent

Votre avis compte ! A l'issue de la formation, le Centre ABC et la Région Occitanie évaluent
la qualité de la formation grace a vos réponses a un questionnaire de satisfaction.

La Validation

Attestation en fin de formation des connaissances et portefeuilles de compétences acquises
Possibilité de passer une certification durant la formation : CIéA socle, PIX, SST
L’Accessibilité aux personnes en situation de handicap

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Nos référents handicap proposent un accueil et une progression spécifique et adaptée
gui tient compte de la singularité de chaque stagiaire.

Référentes Handicap : Isabelle BERAT

Les Lieux de formation

Centre ABC - Mauguio Centre ABC —la Grande Motte
87 Bd de la république 34130 Mauguio 55 avenue de Melgueil 34280 La Grande
Motte

Comment accéder a la formation ? et les délais...

Des réunions d’information sont prévues tous les mois (cf. calendrier mensuel)

= Votre conseiller (Péle Emploi, MLJ, Cap Emploi, Conseil Départemental, CIDFF, APEC)
vous oriente via la fiche de prescription, vers le Projet Pro et vous communique la date de
la réunion d’information collective.

= La réunion est suivie d’un entretien individuel avec le référent de I'action

= Si votre candidature est retenue, vous commencez la formation a la date communigquée
lors de la réunion d’information collective.

Vous pouvez également prendre contact directement avec nos services administratifs pour
connaitre et participer de la prochaine réunion d’information collective.

Contacts pour Mauguio et Grande Motte

Services administratifs Formatrice référente
Tél: 04 99 63 04 28 Isabelle BERAT
admin34@centreabc-rh.com Tél: 04 99 63 04 28

isabelle.berat@centreabc-rh.com

Notre site internet : www.centreabc-rh.com
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